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ACTA N° 72
FECHA: Bogota, marzo, 2 de 2026
HORA: 02:00 p.m. - 03:00 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 1
TEMA: Capacitacion en consistencias de alimentos

ASISTENTES: Planilla de asistencia.
ORDEN DEL DIA:

1. Evaluacion de conocimientos previos
2. Desarrollo de la sesién
3. Evaluacién final de la sesion

DESARROLLO:

1. La presente sesién se desarrolld6 con el acompanamiento de la profesional en
fonoaudiologia y del nutricionista de la unidad operativa. Inicialmente, se inici6 la sesion
con la evaluacion de los conocimientos previos sobre la elaboracidon de consistencias,
para ello, se pregunté sobre el proceso para elaborar los liquidos a lo cual los
manipuladores de alimentos indicaron que inicialmente alistan los alimentos, agua y
azucar, realizan el licuado, posteriormente cuelan y luego vuelven a licuar el jugo obtenido
con el espesante, el cual se adiciona con cucharas medidoras, aunque no se tiene clara
la cantidad. En este caso se evidencia que el personal calcula de manera subjetiva la
adicién de espesante, sin tener en cuenta el gramaje adicionado por porcién, lo cual es
necesario reforzar, asi como la manera de medir por goteo el liquido para verificar la
consistencia. Por otra parte, se ha evidenciado en el ejercicio que las compotas del
desayuno tienden a presentar una consistencia muy pastosa para los participantes,
ademas, se ha visto que con la carne molida los participantes pueden atorarse.

2. Para dar inicio a la capacitacion se aclaré que anteriormente se habian estimado unas
cantidades a utilizar para preparar los jugos de los participantes, las cuales son las
siguientes (haciendo énfasis en el jugo de lulo):

. Aromatica

- Goma xantana: 1,5¢g

- Espesante a base de almiddon de maiz: 11,5 g

- Mezcla de ambos: 1,1 g + 3,5 de espesante a base de almidon de maiz modificado
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. Candil

- Goma xantana: 1 g

- Espesante a base de almidén de maiz: 7,6 g

- Mezcla de ambos: 0,7 g de goma + 2,2 de espesante a base almidén de maiz

. Jugo de guayaba

- Goma xantana: 1,5 g

- Espesante a base de almidén de maiz: 11,5 g

- Mezcla de ambos: 1,1 g + 3,5 de espesante a base de almidon de maiz modificado

. Jugo de lulo

- Goma xantana: 1,5 g

- Espesante a base de almidéon de maiz: 11,5 g

- Mezcla de ambos: 1,1 g + 3,5 de espesante a base de almidon de maiz modificado

. Jugo de zanahoria

- Goma xantana: 1,5 g

- Espesante a base de almidén de maiz: 11,5 g

- Mezcla de ambos: 1,1 g + 3,5 de espesante a base de almidon de maiz modificado

. Té en leche

- Sologoma: 1,19

- Solo espesante: 10 g
- Mezcla: 0,7 g+3g

. Té en leche con pan troceado: a pesar de tener pan suspendido en el liquido, se
evidenci6é que es la misma cantidad que se utiliza cuando es solo el liquido

. Té en leche con pan licuado
- Mezcla: 0,6 g de goma + 2,5 g de espesante.

. Limonada

- Goma xantana: 1,5¢g

- Espesante a base de almiddon de maiz: 11,5 g

- Mezcla de ambos: 1,1 g de goma + 3,5 de espesante a base de almidén de maiz

Posteriormente, se realiz6 el ejercicio con lulo, no obstante, para lograr la consistencia
deseada se utilizé 1,1 g por porcidon, aunque el equipo refirié que en esta ocasion la
goma era diferente a la que se utiliza habitualmente, a pesar de ser de la
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misma marca, aspecto que se revisara en el trascurso del mes. Posteriormente, se
enseid la manera de medir el liquido por goteo, el cual se establecié un residuo de 9 a
10 mL luego de pasados 10 segundos.

Para el caso de las compotas, se solicité prepararlas con una consistencia similar a la de
la verdura del almuerzo / cena, por lo cual sera necesario adicionar agua y calcular la
nueva porcion que se obtenga de alli

Por otra parte, para el caso de la carne molida, se llegd al acuerdo de pasarla por
licuadora, asi como se hace con el cerdo y el pollo
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Al finalizar la sesion se indicé que de momento, es necesario utilizar la jeringa para medir la
consistencia, dado que se presenta la sensacion de cambio en la calidad de la goma.

3. La sesion permitio reforzar con el talento humano el ejercicio de elaboracion de
preparaciones con consistencia modificada, sobre todo en las personas que ingresaron
recientemente a trabajar en la unidad operativa, aunque aun quedan vacios en torno a la
estandarizacion, se continlia avanzando en la manera de medir la consistencia adecuada.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia 5 de abril de 2026.

Anexos: No aplica

Elabor6: Cesar Danilo Vargas Montenegro - nutricionista
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